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b y  S e i L á  T a p a s



Entradas



Entradas

RISSÓIS

CESTO DE PÃO 

MANTEIGA & AZEITONAS 

PATÊ DE ATUM C/ TOSTAS 

PATÊ, AZEITONAS & MANTEIGA 

CHOURIÇA ASSADA 

1

1.3

3

3

5

6

Queijos

QUEIJO C/ MARMELADA

CAMEMBERT C/ MEL & FRUTOS SECOS

CAMEMBERT C/ TOMATE CHERRY &  OREGÃOS

5

8.5

8.5



Francesinha
DOMINGO, TERÇAS & QUINTAS

LIMITADO AO STOCK EXISTENTE

FRANCESINHA
C/ OVO &  BATATA

10



Tábuas



Tábuas

QUEIJOS

ENCHIDOS

MISTA

8.8

13.5

15.3

Tábuas à ‘SeiLá’

PEQUENA 6 TAPAS

MÉDIA 9 TAPAS

GRANDE 12 TAPAS

26.5

37.5

55



Ovos RotosS  M E L H O R E S

D E  S E M PR E !



Ovos Rotos

PRESUNTO 

COGUMELOS 

PRESUNTO E COGUMELOS 

CAMARÃO 

CAMARÃO E COGUMELOS 

7.5

8.3

9.5

9.6

11

ACOMPANHA BATATA RÚSTICA OU PALITO*



Tapas



Tapas

PATANISCAS 5 UNIDADES

ESCABECHE DE PETINGA 20 MIN.

COSTELINHA 

QUINOA C/ COGUMELOS & PIMENTOS 20 MIN.

ROJÕES C/ PICKLES & AZEITONAS 

BOLINHAS DE ALHEIRA 6 UNIDADES

BOLINHAS DE QUEIJO 6 UNIDADES

POTA C/ MOLHO VERDE SAZONAL

ALHEIRA À SEI LÁ C/ GRELOS, BATATA & OVO

CAMARÃO TORPEDO & FILO 4+4 UNIDADES

ASINHAS PICANTES

ALHEIRA À SEI LÁ C/ GRELOS 

PICADINHO

CAMARÃO COZIDO 8 UNIDADES
EM ÁGUA DO MAR

CAMARÃO AO ALHO 10 UNIDADES

5.3

5.5

5.6

5.8

6

6

6

6.5

7

7.3

7.5

7.5

8

10

15



BRUSCHETTA
TOMATE, AZEITE & OREGÃOS

BRUSCHETTA À SEI LÁ
QUEIJO CAMAMBERT, PRESUNTO & COMPOTA DE FIGO

MOELINHAS

PRESUNTO PRATO 100G

PIMENTOS PADRÃO 

PEIXINHOS DA HORTA SAZONAL

COGUMELOS SALTEADOS SAZONAL

2.3

2.8

4.8

5

5.3

5.5

5.8



Snacks



Snacks

CACHORRINHO DO LUÍS C/ BATATA

CACHORRINHO DO LUÍS S/ BATATA

HAMBURGUER DE ALHEIRA C/ BATATA

PREGO À CHICO C/ BATATA 

PREGO À CHICO S/ BATATA 

PREGO C/ QUEIJO DA SERRA

5

4

5.5

9.5

8.5

8.5

Bôlas

BÔLA FUMADA 

BÔLA DE BACALHAU 

BÔLA DE LEGUMES 

BÔLA DE FRANGO 

8

8

8

8



TachoNO



No Tacho

ARROZ DO DIA

BACALHAU NA BROA
C/ GRELOS, BECHAMEL & OVO
2 PESSOAS – 20 MIN.

1/2 NACO DE ALCATRA
C/ BATATA RÚSTICA, ARROZ & FEIJÃO PRETO

NACO DE ALCATRA
C/ BATATA RÚSTICA, ARROZ & FEIJÃO PRETO 

3.5

10

15

25.5

Saladas

SALADA MISTA
ALFACE, CEBOLA & TOMATE

FRUTOS DO MAR
POTA, CAMARÃO & DELÍCIAS DO MAR

2.3

7.5



Sobremesas



Sobremesas

MIMADAS VÁRIOS SABORES

PUDIM À SEI LÁ 

TARTE DE LARANJA

CHEESECAKE DE FRUTOS VERMELHOS 

2.7

3.5

4

4



Bebidas
ME N U
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Bebidas

ÁGUA PEQUENA 

ÁGUA GRANDE 

ÀGUA DAS PEDRAS 

ÁGUA DAS PEDRAS LIMÃO 

COCA-COLA 

COCA-COLA ZERO

SEVEN UP 

ICE TEA 

1

2

1.5

2

2

2

2

2

Cervejas
S. MIGUEL FINO

S. MIGUEL PRÍNCIPE

CERVEJA S/ ÁLCOOL

SELECTA PRÍNCIPE RESERVA ESPECIAL

SOMERSBY

KASTEEL 

ERDINGER 

1.8

2.5

2

3.20

3.5

5.5

6



Douro
CHRYSEIA 

QUINTA DA FONTE DO SOUTO 

QUINTA DA GAIVOSA 

ARRIBAS DO DOURO 1,5L 

QUANTA TERRA

CEIS

ANEL PROIBIDO 

HOLMINHOS

VENDAVAL

CABEÇA DE GAIO

POUCA TERRA

105

90

65

45

40

20

20

16

15

14

12.5

TINTO

VINHO A COPO 2.5



Douro
VALE DE GAIO

PERMITIDO RABIGATO MÁRCIO LOPES

ORIGEM 

BRANCO DA GAIVOSA 

VENDAVAL 

HOLMINHOS 

POUCA TERRA 

CABEÇA DE GAIO 

40

25

25

16

15

14

12

12

BRANCO

VINHO A COPO 2.5



Alentejo
CINCO FLORAIS

QUINTA DA ESPERANÇA 

SEI LÁ 

23

24

8.5

TINTO

Alentejo
VEROS 

SEI LÁ 

14

8.5

BRANCO

VINHO A COPO 2.5



Alvarinho
ENCOSTAS DE MELGAÇO MÁRCIO LOPES

REGUEIRO ALVARINHO 

REGUEIRO ALVARINHO TREJADURA 

15

15

12

Outras Regiões
BEIRA INTERIOR

MARQUÊS CASTELO RODRIGUES

TRÁS-OS-MONTES 

QUINTA DO SOBREIRÓ 

25

14

BRANCO

VINHO A COPO 2.5



Vinho Verde
AVESSO, PORTAL DAS HORTAS

ARINTO, PORTAL DAS HORTAS 

ADEGA DO MATO 

FRISANTE SEI LÁ 

VINHO DA CASA 

VINHO CANECA 

14

14

11

9.5

8.5

8

VINHO A COPO 2.5



SANGRIA A COPO 7.5

Sangrias
MARACUJÁ

FRUTOS VERMELHOS

17.5

17.5

Cafetaria
CAFÉ 

DESCAFEINADO 

1

1

PAUL ROGER 

ENCOSTAS DE MELGAÇO 

PAUL ROBIN

RS RAMA SELECTION 

90

30

15

11

Champagnes & Espumantes


